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L’Agenda des Sorcières L’Agenda des Sorcières
A la Dame Coordonnées personnelles De nos lucidités et de nos aveuglements 

 De nos danses secrètes et de nos rêves sauvages 
 

Nom civil : __________________________________________ 
Nom de Sorcière : ______________________________________ 

A la Dame Adresse : ____________________________________________ 
___________________________________________________ De nos cœurs enflammés et de nos égarements 
Numéro de téléphone : ___________________________________ De nos matins chantants et de nos nuits d’orage 

 Numéro d’urgence : ____________________________________ 
Nom et numéro du médecin traitant : ________________________ 

A la Dame __________________________________________________ 
De nos baisers volés et de nos intimes tourments  

 De nos lâchetés inavouées et de l'éternel courage 
  

Notes… A toutes les Femmes, 
Dans la confusion de leurs sentiments ___________________________________________________

___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
____________________________________________ 

Enfermées parfois au sein de leurs propres cages 
 

A toutes nos Flammes 
Qui dans un cercle éternel tournent lentement 
Et qui éclatent soudain comme un cri de rage : 

 
Liberté, Sorcières!! 

 
(Par Cerry, Pomme et Sara)
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a     Bélier 
b      Taureau 
c     Gémeaux 
 d    Cancer 
e      Lion   
f    Vierge 
 g    Balance 
 h     Scorpion 
i      Sagittaire 
j     Capricorne 
 k    Verseau 
l      Poissons 

 
 
LM   Lune montante 
LD   Lune descendante 

L’Agenda des Sorcières L’Agenda des Sorcières
Les symboles

 
Comme vous pourrez le constater, de nombreux symboles et 
abréviations sont utilisés dans cet agenda, pour faciliter la lecture et 
pour libérer l’espace au maximum. Au début, vous devrez sans doute 
vous référer souvent à cette liste, mais au fil du temps vous vous 
rendrez compte que vous avez très facilement retenu la signification 
de ces symboles, dont certains sont très fréquemment utilisés. 
 
M PL 
m    LN 
G Premier quartier 
T Dernier quartier 
L     Nœud lunaire ascendant 
M     Nœud lunaire descendant 

A     Soleil 

B     Lune 
C      Mercure 
D      Vénus 
E      Mars 

F     Jupiter 
G     Saturne 
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 Quelques données astrologiques - Le Soleil en Taureau soutient les projets à long terme, il favorise toutes sortes 
d’engagements concernant le matériel, finances, signatures de contrats de travail, 
acquisitions, etc. Le taureau aide à s’ancrer en terre, il apporte la stabilité et la 
sécurité matérielle.

 
Apogée : le point de l’orbite lunaire sur lequel la lune est le plus éloigné de la terre. 
  

 
- 

Périgée : le point de l’orbite lunaire sur lequel la lune est le plus proche de la terre. 
 Le Soleil en Gémeaux est bénéfique pour tout ce qui concerne la communication. 

Il favorise les études, les petits voyages, les changements de travail. Il libère la 
parole, apporte l’éloquence, il fait circuler l’information, aide à la réussite des 
examens. On peut aussi s’appuyer sur lui pour régler les vieilles disputes.

Il vaut mieux éviter de travailler au jardin quatre heures avant et après un passage 
en périgée ou en apogée. Par extension on peut considérer qu’il vaut mieux, de même, 
éviter de manipuler les énergies ces jours-là.  

 
- 

 
 

Le Soleil en Cancer exalte la sensibilité, il est excellent pour la créativité, pour 
les projets artistiques basés sur le long terme, pour la fertilité féminine et tout ce 
qui concerne la maternité. Le Soleil en Cancer favorise aussi l’empathie et 
développe l’émotivité. Il aide à prendre conscience du patrimoine spirituel 
transmis par les parents, il renforce les liens familiaux, il est très lié à l’hérédité et 
à la construction du foyer.

Nœuds lunaires : Deux fois par mois, la lune coupe l’écliptique, le plan de l’orbite 
terrestre autour du soleil, c’est cela que l’on appelle un nœud lunaire. Quand elle 
coupe l’écliptique de l’hémisphère Sud vers le Nord, le nœud est ascendant, quand 
c’est de l’hémisphère Nord vers le Sud, il est descendant. 
Comme pour l’apogée et le périgée, ce passage perturbe les végétaux et on évite de 
travailler au jardin ces jours-là.  

 
- 

 
 

Le Soleil en Lion exalte la personnalité, il accroît le charisme, le goût du jeu, il 
aide à prendre conscience et à profiter des plaisirs de la vie. On peut s’appuyer sur 
lui pour renforcer la santé. Il amène la chance au jeu, le goût de plaire, développe 
la sociabilité et la prestance. Excellent pour la séduction.

Lune montante : mêmes propriétés que la lune croissante, si ce n’est qu’elle agit à 
plus long terme, sur le solide, sur le concret. Son influence est plus profonde. 
 

 
 
- 

Lune descendante : mêmes propriétés que la lune décroissante, si ce n’est qu’elle agit 
à plus long terme, sur le solide, sur le concret. Son influence est plus profonde. 

Le Soleil en Vierge apporte la volonté, la constance, la capacité de travailler sans 
relâche et de réaliser ses projets. Il enseigne l’organisation, aide à prendre son 
indépendance et à remettre sa vie en ordre. C’est une bonne période pour les projets 
à long terme. Il pousse également à s’impliquer dans le domaine social.

 
 
 

 
 
 

Le Soleil en signes : 
 
- - Le Soleil en Balance développe la créativité, aide à voir et à mettre en œuvre le 

beau, accroît le charme et la sociabilité, il favorise la communication et les 
associations. Il aide à nouer les amitiés. Il peut soutenir la recherche de la 
célébrité. Il est bénéfique pour les mariages ou les engagements de ce type.

Le Soleil en Bélier amène la vitalité, il renforce la santé, il est bénéfique pour la 
fertilité masculine. On peut puiser en lui la force de démarrer de nouveaux projets. Il 
est excellent pour ce qui requiert une action immédiate et pour les projets à court 
terme. 
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La Lune en signes :- Le Soleil en Scorpion permet de se renforcer, aide à comprendre les choses en 
profondeur, à découvrir les secrets du monde et des hommes. Il apporte pouvoir et 
capacité d’obtenir ce que l’on souhaite. Il favorise les transformations. Grâce à son 
énergie, on peut trouver la force de faire place nette et de repartir de zéro.

 
 
- La Lune en Bélier amène l’impulsivité. Son énergie est difficile à maîtriser et 
symptomatique des coups de sang ou autres dérapages. On peut s’appuyer sur sa 
force, tout en sachant qu’il faut prendre garde à ne pas se laisser déborder. Son 
énergie est celle du feu, elle soutient la guérison et les commencements, elle aide à 
prendre le dessus. Utile pour les charges qui demandent beaucoup d’énergie.

 
 
- Le Soleil en Sagittaire favorise l’idéalisme, pousse aux réflexions philosophiques et 
aux échanges culturels. Il permet de développer des concepts humanitaires et de les 
concrétiser. Il soutient toute action faite en faveur de l’humanité. Il encourage les 
longs voyages et les hautes études, ainsi que la mixité culturelle.

 
 
- La Lune en Taureau amène l’abondance, elle pousse à profiter pleinement du 
matériel, mais développe aussi la générosité et on peut se servir de son énergie pour 
tout ce qui concerne le travail et l’ambition sociale. Lune idéale pour s’ancrer et se 
recentrer, ainsi que pour travailler avec l’élément terre. Pratique pour la confection 
de sachets contenant pierres et herbes.

 
 
- Le Soleil en Capricorne est bénéfique pour tout ce qui concerne le travail et 
l’accomplissement de la destiné de l’être face au monde. Il apporte la ténacité, 
l’endurance, la force mentale et la patience. Il développe l’érudition et la mémoire et 
favorise l’indépendance. Il agit sur le concret.

 
 
- 

 
 
- 

La Lune en Gémeaux ouvre les cœurs à la communication, à la sociabilité. Elle 
est bénéfique pour tout ce qui concerne les études, elle génère l’éloquence pour qui se 
sert de son pouvoir. Elle sert l’esprit, développe le sens de la stratégie et de la 
persuasion, facilite l’expression écrite et orale. Idéale, également, pour préparer les 
mélanges d’encens. 

Le Soleil en Verseau favorise les grands changements qui demandent de l’audace, 
mais il s’agit plus de changements mondiaux qu’individuels. Il apporte son aide aux 
pionniers, aux visionnaires qui sont au service de l’humanité. C’est le temps de 
l’inventivité. Il aide aussi à nouer les amitiés.  

 
- 

 
 

La Lune en Cancer soutient les sentiments sincères et la notion de famille, elle 
favorise l’intuition et les rêves. Elle développe l’empathie. On peut utiliser son 
énergie pour certaines formes de guérison. Elle aide à la recherche de l’harmonie. 
Elle est utile pour tout ce qui concerne la maternité, ainsi que pour le travail avec 
l’élément eau. Elle est liée aux océans et à la naissance.

- Le Soleil en Poissons aide à apporter de la souplesse à sa personnalité. Il soutient 
les transitions, les changements, aide à rééquilibrer les choses, rend la personnalité 
plus malléable. Bon pour la purification et pour la créativité, si on ne se disperse 
pas. Mais il faut s’en méfier, les capacités offertes par le signe des Poissons sont 
illusoires, cette période n’est bonne que pour le court terme et agit peu sur le concret.  

 
 - 

 
 

La Lune en Lion est celle des plaisirs et de la séduction, c’est une lune ludique et 
elle est aussi très liée aux enfants. Elle est utile pour ranimer l’enthousiasme et le 
goût de l’amusement, pour sortir de la déprime, pour accroître le charisme et pour 
tout ce qui concerne l’amour et la sexualité. Bénéfique pour la préparation de 
certains sachets magiques et pour tout ce qui demande une « confection » en 
général. 
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- 

 
- La Lune en Poissons est celle de la clairvoyance, elle aide à développer 

l’intuition et les rêves prophétiques. Période parfaite pour la divination. Elle 
soutient le développement spirituel dans tout ce qu’il a de plus instinctif, de plus 
sensitif. Elle est également très bénéfique pour l’amour. 

La Lune en Vierge renforce l’esprit d’analyse, elle aide au travail sur soi. C’est le 
moment idéal pour remettre sa vie en ordre et pour agir sur le concret, sur le proche, 
sur le quotidien et sur le long terme. Elle aide aussi à prendre de bonnes habitudes. 
Un bon moment pour les consécrations, mais plus encore pour les exécrations. 
 
- 

 
La Lune en Balance aide à tisser des liens entre les personnes, que ce soit en amour 

ou en amitié. Elle nous enseigne à voir le beau et à le créer, elle apporte l’inspiration. 
Elle aide à améliorer son image vis-à-vis des autres et à augmenter la renommée. Elle 
développe les capacités relationnelles.

Commentaires personnels… 
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________
______________________________________________ 

 
 
- La Lune en Scorpion soutient tout travail qui concerne la transformation, ou 
plutôt la transmutation. Elle favorise l’analyse des aspects les plus sombres de la 
psyché humaine ainsi que tout travail avec l’au-delà. Elle donne du pouvoir pour 
tous les travaux magiques difficiles. Idéale pour se débarrasser des résidus 
énergétiques dus à la pratique magique et pour toute purification en général. 
 
- La Lune en Sagittaire génère des idées nouvelles, apporte de l’enthousiasme, de 
l’optimisme et permet de s‘élever spirituellement. Elle est utile pour toutes les 
actions qui servent la terre et l’humanité, elle apporte, par son idéalisme, des idées 
pour bouger les choses et la force de les mettre en œuvre ainsi que de motiver les 
autres à faire de même. 
 
- La Lune en Capricorne est en exil et donc pas très à son aise, mais elle sert 
l’ambition personnelle, favorise l’accomplissement de la destinée individuelle au 
cœur de la destinée mondiale. Elle accroît la force d’âme, développe les capacités de 
gestion, de travail et d’abnégation. Elle peut aider pour les bannissements. 
 
- La Lune en Verseau favorise l’inventivité, elle offre l’inspiration et la capacité de 
voir loin. Il faut cependant se méfier de sa tendance à exalter l’orgueil et 
l’individualité. Paradoxalement, elle encourage aussi les associations ou chacun 
apporte, par sa personnalité, sa pierre à un édifice construit pour toute l’humanité. 
Bon signe pour travailler avec l’air. 
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Les phases lunaires  
La Pleine Lune est la Lune dans toute sa maturité. Représentée entre autres par 
Isis, Séléné et Diane, elle personnifie la fertilité, l’abondance et la lumière. C’est la 
Lune dans toute sa féminité, celle qui porte le fruit et qui fait germer les semences. 
On fait appel à elle pour fertiliser les champs aussi bien que les êtres et pour 
traverser les océans sans incident. Le moment le plus approprié pour les pratiques 
intervient trois jours avant la Pleine Lune jusqu’au moment de la Pleine Lune à 
proprement parler. C’est ce que l’on appelle le deuxième quartier.

 
Lune Croissante 
 
Entre la Lune Noire et la Pleine Lune, la Lune croît (premier quartier). Elle exerce 
une attraction sur tout ce qui se trouve exposé à son énergie. C’est le moment idéal 
pour les pratiques magiques qui se rapportent à la fertilité, pour que se présentent de 
nouvelles opportunités, pour assurer la protection d'un amour naissant, améliorer la 
santé ou le bien-être, ouvrir de nouvelles voies à l’esprit. C’est aussi une bonne 
période pour planter des herbes magiques ou pour commencer des incantations dont 
on sent qu’il faudra les renouveler longtemps avant d’obtenir un résultat. C’est 
également en Lune Croissante que l’on collecte les herbes et les fleurs. Notez que, si 
vous les cueillez en Lune Décroissante, elles se conserveront beaucoup mieux. A vous 
de choisir!

 
 
Dans ces rites, la Grande Prêtresse invite les énergies de la Pleine Lune à entrer en 
elle en prenant la position du pentagramme à l’intérieur d’un cercle sacré qu’elle a 
tracé. Une fois remplie d’énergie lunaire, elle peut aborder un nouveau cycle de sa 
vie ou de celle de sa communauté. 
 

 
 

La Pleine Lune est également un moment de folie (l’adjectif « lunatique » vient du 
mot « lune »). La puissante énergie de la Pleine Lune peut déclencher des crises 
d’épilepsie et augmenter les risques d’accidents. Les personnes sensibles à cette 
influence se sentiront plus vulnérables mentalement ou affectivement pendant ces 
périodes. Dans le cycle reproductif de la femme, la Pleine Lune correspond au 
moment de l’ovulation.

Associée à Artémis, la Lune Croissante annonce le commencement d’un nouveau 
cycle. Sur le cercle magique, la Lune Croissante est placée à l’Est – endroit où notre 
satellite se lève et où commence le crépuscule. Cette beauté svelte est considérée 
comme jeune et vulnérable, chargée du potentiel de la Pleine Lune à venir. La Lune 
Croissante est la jeune fille, la vierge, l’innocente, la conception. 

 
  

 Pour certaines personnes, la période de la Pleine Lune se révèle difficile à vivre : 
elles se sentent nerveuses, mal à l’aise. Si je ne les encourage pas à tenter de 
pratiquer dès à présent la magie qui convient à ce moment de la lunaison, je leur 
conseille tout de même de ne pas chercher à échapper à la forte influence que la Lune 
exerce sur elles. Ces personnes devraient apprendre à tempérer leurs réactions quand 
elle est pleine, et à s’entraîner par avance à se détendre, en recherchant des activités 
créatrices et des loisirs. 

Le premier quartier est un moment d’expansion, de développement et de progrès et se 
prête aux mêmes objectifs que la Nouvelle Lune, à condition d’avoir préparé le 
terrain. 
 
 Pleine Lune 
  

 
  

La Pleine Lune marque le point culminant pour l’emploi des pouvoirs  
magiques, et elle peut être bénéfique à toutes sortes d’exercices de la Magie. Quand 
on veut entreprendre une tâche importante ou difficile, il est préférable de s’aider de 
la grande puissance de cette lune. 
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 Lune Décroissante 
 

Les jours de la semaineAprès la Pleine Lune, l’hémisphère éclairé diminue (dernier quartier) : on dit que la 
Lune décroît. C’est une période qui convient pour défaire ce qui a été fait, pour 
abandonner une opinion, éliminer et dissocier. Si vous souhaitez mettre fin à 
l’amiable à une histoire d'amour ou à des relations d'affaires, voilà le moment rêvé 
pour vous en charger. C’est le moment de renoncer à des expériences passées ou à une 
partie de vous-même qui vous déplaît. Dans la grande tradition de la sorcellerie, 
c’est alors qu’on fait disparaître les verrues, ou bien, pour répondre à des 
préoccupations plus modernes, que l’on peut suivre un régime d’amaigrissement en 
s’aidant de la magie. On prétend que les sorciers et sorcières attendaient jadis d’être 
dans le décours de la Lune pour jeter des sorts. 

 
 

 
Lundi : rêves, émotions, clairvoyance, foyer, famille, médecine, cuisine, 
personnalité, ventes. 
 
Mardi : énergie dynamique, mariage, guerre, ennemis, prison, chasse, chirurgie, 
concours, courage, politique 
 

 
 

Mercredi :La Lune Décroissante est liée à Cybèle et à Cerrydwen. Contrairement à ce que l’on 
dit parfois, il est mieux de pratiquer les rituels de bannissement en Lune 
Décroissante plutôt qu’en Lune Noire, et sa puissance est plus forte entre le premier 
et le quatrième jour après la Pleine Lune.

 communication, apprentissage, divination, raison, compétence, dettes, 
pertes, amélioration de soi. 
 
Jeudi : 

 

 guérison, honneur, chance, richesse, argent, affaires légales, désirs,  
 
Vendredi :  amour, amitié, activités sociales, étrangers, plaisir, art, musique, encens 
et parfums. 
 

Lune Cachée ou Lune Noire 
 

Samedi :Enfin, nous en arrivons à la période qui se situe aux environs du dernier quartier, où 
la Lune n’est pas visible de la Terre. La Lune Noire est sous l’influence d’Hécate et 
de Lilith. Elle est la Lune de la fin et du commencement, son énergie est très 
puissante et c'est sans doute pour cette raison qu'elle fait peur. Elle est la lune de 
tous les possibles. Tandis qu'à la Pleine Lune, tout est accompli, à la Lune Noire 
tout est encore à faire. Comme Samhain, la Lune Noire contient en elle le pouvoir de 
la fin et du commencement. C'est un moment très favorable pour comprendre 
certaines choses, et vous pouvez vous consacrer à la contemplation et à la 
méditation en sollicitant l’aide spirituelle d’Isis ou d'une autre déesse. Je vous laisse 
explorer vous-même sa fabuleuse énergie...

 auto discipline, vie, construction, protection, liberté, doctrines, personnes 
âgées, destruction des maladies et des parasites 
 
Dimanche : individualité, espoir, fortune, argent, travail, pouvoir, guérison, 
promotion, force, spiritualité.
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Les heures planétaires Influences planétaires 

 
 Soleil 
Comment calculer les heures planétaires : 
 

Nombre : 1 
Couleur : or, jaune 

Si vous voulez pratiquer vos rituels aux heures planétaires adéquates pour obtenir 
plus de réussite, voici comment procéder.

Influences : individualité, fierté, succès, honneur, énergie 
 

 
Divinités : Apollon, Sol, Ra, Hélios, Krishna, Odin 
 

Tout d’abord il vous faut les heures d’ensoleillement du jour où le rituel est prévu. 
Prenons un exemple, aujourd’hui le soleil se lève à 7h47 et se couche à 17h21.

Lune 
 Nombre : 2 

Déduisez l’heure du lever de soleil de celle du coucher. Ce qui donne dans le cas 
présent 9h34.

Couleur : argent, blanc 
 Influences : personnalité, sensibilité, intuition, désirs, cycles, paix 

Il nous faut les minutes donc 9 x 60 = 540 + les 34 minutes d’avant nous avons 574 
minutes de soleil pour la journée.

Divinités : Diane, Yemeya, Luna, Selene, Isis 
  

On les divise par 12 et on obtient 47 et des poussières, les heures planétaire diurnes 
seront donc de 47 minutes, en sachant qu’elles commencent pile quand le soleil se 
lève et donc à 7h47.

Mercure 
Nombre : 5 

 Couleur : jaune, gris 
Pour les heures nocturnes, qui n’ont pas la même symbolique magique que les 
diurnes, on prend les heures qui restent sur notre journée de 24h, à savoir 14h26. On 
convertit le tout en minutes : 14x60= 840+26= 866.

Influences : communication, agilité, apprentissage, compétence, réflexion 
Divinités : Ganesh, Mercure, Thoth, Hermes 
  

Et on divise encore une fois : 866 / 12 = 72 et des poussières, même principe, ça 
commence à 17h21 coucher du soleil...

Venus 
 

 
Nombre : 6 
Couleur : rose, vert, bleu océan 

Maintenant reste à connaître l’ordre des planètes. La première heure est toujours 
celle liée à son jour, lundi lune, mardi mars, mercredi mercure, jeudi jupiter, vendredi 
vénus, samedi saturne et dimanche soleil. Les planètes se suivent toujours dans le 
même ordre à savoir :soleil, vénus, mercure, lune, saturne, jupiter, mars.

Influences : sociabilité, amitié, émotions, arts, luxure, amour, valeurs 
Divinités : Aphrodite, Erzulie, Oshun, Lakshmi
 

 
 

Mars 
Nombre : 9 

Pour les retenir, un moyen bizarre de sorcière bizarre, prenez le jour qui vous 
intéresse, disons aujourd’hui mercredi. Partez en arrière en sautant un jour à chaque 
fois jusqu’à faire toute la semaine : mercredi, lundi, samedi, jeudi, mardi, dimanche, 
vendredi, ce qui nous fait l’ordre des heures mercure, lune, saturne, jupiter, mars, 
soleil, vénus...

Couleur : rouge, orange 
Influences : énergie dynamique, agressivité, pouvoir, désirs sexuels 
Divinités : Aries, Oggun, Mars 
 15 16 
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 Saturne 
Nombre : 8 
Couleur : noir, indigo 
Influences : ambition, structure, réalité, auto préservation, travail, contrôle de soi, 
restriction/liberté, matérialisme. 

Agenda
Divinités : Chronos, Saturne 
 
Jupiter 
Nombre : 3 
Couleur : bleu, violet 
Influences : optimisme, opportunités, guérison, finances, idéalisme, justice, 
richesse 
Divinités : Jove, Bacchus, Zeus, Mabon
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DécembreDécembre
                        La Sorcière du Temps. temps de ses longs doigts fatigués, elle jette parfois une graine dans le 

puits sacré de la Déesse, comme autant de perles et d’enfants qu’elle offre 
à l’humanité. Une graine abîmée, une graine gâchée, disent les Esprits de 
la Terre, une graine bonne à jeter… Non, pas pour la Sorcière du Temps. 
Elle qui sait ce qui ce cache au cœur de chaque graine, elle les choisit 
pleines de promesses. Retenant son souffle, l’oreille tendue, elle écoute, 
attentive, la chute de chacune, son chant, sifflement dans l’air d’abord, 
puis plongeon dans l’eau froide, et elle voit ainsi devant ses yeux 
s’épanouir les rêves les plus fous en volutes de brume. 

 
                         Aux temps de Yule. 
 
                           Par Sara Strega. 
 
 
              Enfant du Ciel, Enfant de la Terre, écoute la voix de la sorcière ! 
Porte du Temps, Porte de l’Hiver, s’ouvrira devant toi si tu suis ma voix 
et dans son royaume tu entreras ! Oui, là où souffle le vent d’hiver, 
implacable et sans cœur, là où le sapin est symbole d’espoir, cœur de 
lumière, cœur de l’hiver… Là où l’hermine court, étrange messagère, et 
que la glace se fait musicienne, jouant de riches tintements qui ressemblent 
à des rires de lutins. C’est là que la Sorcière se rend quand viennent les 
premiers froids. Dans sa sombre grotte elle s’installe et se réchauffe aux 
braises de la vie qui s’endort. 

 
            Qui recevra l’inspiration, qui recevra la volonté, qui recevra ses 
dons, qui saura l’écouter ? Et la Sorcière sourit. Elle qui voit les désirs, 
elle qui connaît les cœurs. Un grain de blé pour ceux qui veulent s’élever, 
pour les gagnants, pour les puissants… Mais la graine de pavot, essence 
du songe, sa préférée, elle l’offre aux fous et aux poètes, elle l’offre aux 
sorciers… Longs mois d’hiver, longs mois de rêve, quand la vie bout sous 
terre, naissent les désirs les plus purs et les plus vivants, limpides comme 
l’eau gelée, brûlants comme les braises dans les foyers. 

 
             Les mois du loup, du cheval noir, les mois du vent et des flocons, 
elle les passe ici, à compter le temps, de grain de sable en grain de sable, de 
grain de blé en graine de pavot… Sans fin elle compte, fastidieux travail, 
mais c’est le moment de l’année qu’elle préfère quand elle se rend au cœur 
de la terre, entre les mondes, là où le froid et le feu sont plus brûlants que 
les souhaits des humains. Et elle parcourt les veines de la terre, le chemin 
de la Vouivre, sans pour autant se détourner de son ouvrage. Libre comme 
la lave qui couve sous terre, libre comme la glace qui se répand au-dehors. 
Son esprit divague et s’envole… 

 
Alors, aux temps de Yule, souviens-toi des images qui hantent tes 

nuits et ton cœur… Ecoute souffler le vent et sème tes espoirs et tes 
désirs au gré de ses bourrasques, il les chantera pour la Sorcière… Ecris 
tes rêves et n’aies pas peur de les jeter au feu car ils iront, comme la 
graine dans la terre, au creux de la paume de la Déesse. Puisse le 
printemps de ta vie les voir s’épanouir !  

 
Une braise, un rire, Enfant du Ciel, Enfant de la Terre, et de 

l’espoir pour les longs mois d’Hiver, une braise, un rire, dans la vieille 
main de la Sorcière. 

 
 Mais si elle aime ces longs mois de solitude, ce n’est pas pour la 
liberté, ce n’est pas pour ses propres rêves, non… Quand elle égrène le20   21  



 

 
 
 
 
 
 
 

DécembreDécembre
 

 
 
 
 
 
 
 

Vendredi 21                                                                D                                Biscuits de Yule. 
 Ben c à 23h16                            

   
Ingrédients pour une trentaine de biscuits :  
- 500 g de farine  
- 200 g de beurre ramolli  

 
 
 
 
 
 
 

- 250 g de sucre roux Samedi 22                 Yule

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Notes…

                               G - 100 g d'amandes en poudre  
- 2 oeufs  

                  Aenj à 

07h09 
- 2 cuillères à café de levure 
- Un peu de miel, trois ou quatre cuillères à soupe 
- Vanille ou autres arômes au choix (citron, amande amère, etc.), ainsi 
que quelques épices comme de la cannelle ou du gingembre 

Dimanche 23                                                                           A - 1 jaune d’œuf mélangé à un peu d'eau et de cannelle pour dorer les 
biscuits 
 Ben d à 23h20 

LD 
 

Préchauffer le four à 200°C. 
Mélanger la farine, la levure, le sucre et la poudre d'amandes. Ajouter 
le beurre et les oeufs; puis travailler avec une fourchette. Pétrir et 
séparer en trois boules de pâte pour faire un assaisonnement différent 
selon les goûts. Etaler la pâte avec un rouleau et découper des formes 
avec un emporte-pièce ou un verre, les disposer sur une plaque couverte 
de papier sulfurisé. Etaler un peu de jaune d’œuf avec de la cannelle 
sur les biscuits, pour qu'ils soient bien dorés, et enfourner 7 à 10 
minutes. 
Ces biscuits se conservent très bien dans une boite en fer blanc, si 
toutefois on leur en laisse le temps. 
 
           (Par Sara Strega)22 23 

http://www.astroo.com/astrologie_glossaire_astro.php?mot=venus


 

 
 
 
 
 
 
 

 

DécembreDécembre
Samedi 29                                                              Lundi   24   M                                                     B G
    Début du mois celtique du Bouleau 

  
 
 
 
 
 
 

Dimanche 30                                                                            AMardi 25                                                                                 E  

Ben g à 14h39                         

 
 
 
 
 
 
 

 
Mercredi 26                  C
Ben e à 00h54                                                    

Notes…
                        Magie du Houx. 

 

 
 
 
 
 
 
 

      Béni soit le Houx ! Espoir au cœur de l’Hiver et porteur du feu de 
l’immortalité, c’est à la saison froide qu’il est au sommet de sa puissance. Ne 
néglige pas ses bienfaits !

Jeudi 27                                                                F
 

 
 
 
 
 
 

Contre quelques graines pour les oiseaux, un beau houx dans la force de l’âge 
t’offrira sans aucun doute sa bienveillance. A la veille de Yule, cueille donc le 
houx sacré pour en décorer ta demeure. Vingt-et-un jours tu le laisseras 
répandre son pouvoir dans ton foyer et une fois ce temps magique passé, tu 
recueilleras ses feuilles, les dentelées, placées au creux d’une boite ou d’un 
sachet rouge, protègeront ton foyer toute l’année. Les feuilles lisses, quant à 
elles, t’amèneront la prospérité.

M 

Vendredi 28                                                                            D
 

                                                 Ben f à 05h46        
                              (Par Sara Strega) 24 25 

http://www.astroo.com/astrologie_glossaire_astro.php?mot=saturne
http://www.astroo.com/astrologie_glossaire_astro.php?mot=soleil
http://www.astroo.com/astrologie_glossaire_astro.php?mot=jupiter
http://www.astroo.com/astrologie_glossaire_astro.php?mot=venus


 

 
 
 
 
 
 
 

 

Janvier Janvier
Lundi   31  T                                                    Samedi 5                                                              G  B 

      

  
 
 
 
 
 
 

Dimanche 6                                                                           AMardi 1                                                                                   E 

                         

 
 
 
 
 
 
 

 
Mercredi 2                                                         C 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Notes…
Ben h à 02h34       

Jeudi 3                                                               F

Vendredi 4                                                                              D
Ben i à 15h15        

26 27 

http://www.astroo.com/astrologie_glossaire_astro.php?mot=lune
http://www.astroo.com/astrologie_glossaire_astro.php?mot=lune
http://www.astroo.com/astrologie_glossaire_astro.php?mot=mars
http://www.astroo.com/astrologie_glossaire_astro.php?mot=mars
http://www.astroo.com/astrologie_glossaire_astro.php?mot=mars
http://www.astroo.com/astrologie_glossaire_astro.php?mot=mercure
http://www.astroo.com/astrologie_glossaire_astro.php?mot=mercure
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http://www.astroo.com/astrologie_glossaire_astro.php?mot=venus


 

 
 
 
 
 
 
 

 

Janvier Janvier
Lundi   7                                                            Samedi 12                                                                 G  B 

Ben j à 02h45 
  

LM 
  
 
 
 
 
 
 

Dimanche 13                                                                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mardi 8   m                                                                          E    A
                         

Mercredi 9                                                         C Notes…
Ben k à 12h15       

Encens Lune Noire 
 

Célèbre la Dame Noire, Lune de la Fin et du Commencement, Lune de 
tous les Possibles... Célèbre la Transformation et contemple Son visage 

sombre! 
 

- 1 part anis vert 
- 1 part lavande 

- 2 parts absinthe 
- 2 parts copal 

- 1/2 part camphre 
- 1/4 part salpêtre (facultatif) 

Jeudi 10                                                            F

Vendredi 11                                                                             D
Ben là 19h46 
L       

Par Cerrydwen 
28 29 Asherah 

http://www.astroo.com/astrologie_glossaire_astro.php?mot=lune
http://www.astroo.com/astrologie_glossaire_astro.php?mot=lune
http://www.astroo.com/astrologie_glossaire_astro.php?mot=soleil


 

 
 
 
 
 
 
 

 

Janvier Janvier
Lundi  14                                                            Samedi 19                                                                 G  B 
Ben a à 01h25    

  

  
 
 
 
 
 
 

Dimanche 20                                                                            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mardi 15     G                                                                    
  A  E 

Ben d à 09h07                   
LD      

Notes…Mercredi 16                                                       C 

Ben b à 05h15       

Jeudi 17                                                            F

Vendredi 18                                                                            D
Ben c à 07h31        

30 31 
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Janvier Janvier
Lundi  21                                                              B Samedi 26                                                             G

Ben g à 23h37  Début du mois celtique du Sorbier                                                Aen k 

  
 
 
 
 
 
 

Dimanche 27                                                                         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mardi 22   M                                                                        E   A
       Ben e à 11h22                  

Notes…Mercredi 23                                                       C 

                                                                   La Citrine  
 
Si tu te sens atteinte par le blues de l'hiver, quand les journées courtes et 
sombres deviennent difficiles à vivre pour le moral, n'hésite pas à faire appel à 
la Citrine, ce petit Soleil minéral.

Jeudi 24                                                                F
 

Glissée dans la poche de ton lourd manteau d'hiver, tu peux la tenir au creux 
de ta main quand tu sors dans le froid. Tu sentiras ta propre chaleur se 
communiquer à la pierre, puis te revenir en échange, te réchauffant les doigts...

Ben f à 15h50 
M  

Tu peux la porter en pendentif, en bracelet, en bague et la laisser te réconforter 
de son rayonnement solaire et joyeux. Vendredi 25                                                                            D Les soirs de déprime, tu peux tout simplement la contempler ou méditer en la 
tenant dans tes mains, tout en respirant quelques gouttes d'une huile 
essentielle d'agrume: citron, mandarine, orange...Un petit concentré d'été pour 
remonter le moral!                                                    33 32 (Par Pomme) 
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